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Ques 1. Qu’est-ce que la Sécurité sociale ? 

Ans. La Sécurité sociale (La sécu) est une organisation officielle visant à 

assurer la sécurité matérielle des travailleurs et de leur famille en cas de 

maladie, d’accident du travail, de maternité, etc. et à leur garantir une 

retraite.   

 

What is social security? 

Ans. Social Security (Secu) is an official organization aimed at ensuring the material 

security of workers and their families in the event of illness, work accident, maternity, 

etc. and guarantee them a retirement. 

 

Ques 2. Où va-t-on quand on est malade ?  

Ans. On va chez le médecin quand on est malade. 

 

Where do you go when you're sick? 

Ans. We go to the doctor when we are sick. 

 

Ques 3. Quels sports faites-vous pour rester en forme ? Nommez-en deux. 

Ans. Nous faisons de la natation et de l’aérobic pour rester en forme. 

 

What sports do you do to stay in shape? Name two. 

Ans. We do swimming and aerobics to stay in shape. 

 

Ques 4. Que faites-vous être en pleine forme ? 
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Ans. Pour rester en pleine forme, on peut boire beaucoup d’eau et manger 

des légumes et des fruits. On doit faire des exercices comme yoga, aérobic et 

aussi faire du sport et il faut bien dormir.   

 

What do you do to be in great shape? 

Ans. To stay in great shape, you can drink plenty of water and eat vegetables and fruits. 

We must do exercises like yoga, aerobics and also play sports and we must sleep well. 

 

Ques 5. Donnez quelques exemples du fast-food ? 

Ans. Quelques exemples du fast-food : les burgers, les frites, le coca, etc. 

 

Give some examples of fast food? 

Ans. Some examples of fast food: burgers, fries, coke, etc. 

 

Ques 6.  Quand y a-t-il la possibilité d’attraper un rhume ? 

Ans. Quand il fait froid. 

 

When is there a possibility of catching a cold? 

Ans. When it's cold. 

 

Ques 7. Qu’est-ce que c’est ‘la sécu’ ? 

Ans. La Sécurité sociale.   

 

What is “la sécu”? 

Ans. Social Security. 

 

Ques 8. Que doit-on faire pour rester en pleine forme ?  

Ans. Pour rester en pleine forme, il faut faire des exercices physiques comme 

le jogging, le yoga etc. 

 

What should we do to stay in great shape? 

Ans. To stay in great shape, you need to do physical exercises like jogging, yoga, etc. 



 

 

Ques 9. Que fais-tu pour ta santé ? 

Ans. Je joue et je fais du vélo. 

 

What do you do for your health? 

Ans. I play and ride my bike. 

 

Ques 10. Où peut-on acheter des médicaments ? 

Ans. On peut acheter des médicaments à la pharmacie. 

 

Where can you buy medicines? 

Ans. You can buy medicines at the pharmacy. 

 

Ques 11. Que fait le médecin ? 

Ans. Le médecin ausculte les malades. 

 

What does the doctor ? 

Ans. The doctor examines the patients. 

 

Ques 12. Quel problème peut-on avoir à cause de trop de pollution ? 

Ans. On peut avoir des problèmes de respiration à cause de la pollution. 

 

What problem can we have because of too much pollution? 

Ans. You can have breathing problems due to pollution. 

 

Ques 13. Nommez les objets qu’on trouve dans une pharmacie.  

Ans. On trouve des pastilles, des pommades, du coton, des antibiotiques, des 

seringues etc. dans la pharmacie. 

 

Name the items found in a pharmacy. 

Ans. There are lozenges, ointments, cotton, antibiotics, syringes, etc. in the pharmacy. 


